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Grashiipfer

Bio-Hof & Lieferservice

Aktuelles vom Feld:

Weiterhin von unseren Anbau lieferbar:

Schwarzkohl, Griinkohl. Auf Lager sind weiterhin verschiedene Sorten Kartoffeln, Kiirbisse aus unserem Anbau.
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Honigmarzipan von dennree

Bio-Honigmarzipan bietet reinen Genuss. Fir das dennree
Honigmarzipan werden knackige Mandeln und feiner Honig
aus kontrolliert biologischem Anbau verwendet.

Es eignet sich bestens zum Backen oder Dekorieren.
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Lebkuchenherzen gefiillt

mit schwarzer Johannisbeere, vegan
von Linea natura

Best.Nr. 656357 125g/3,69€
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Ein speziell fiir die Wintersaison eingebrautes, bernsteinfarbenes Bier.
Best.Nr. 670612 10x0,5L/ 14,90 €
(zzgl. 3,00 € Getrdnkepfand)

Hokkaido aus dem Backofen  Zubereitung:
Den Backofen auf 200 °C HeiBluft vorheizen (200 °C Ober-/Unterhitze) .
Den Hokkaido waschen, halbieren und das Kerngehause entfernen. Der Hokkaido Kiirbis muss nicht geschalt werden.

Dann in Spalten schneiden, circa 1 cm dick.

Zutaten fur 4 Portionen:
1 kleiner Hokkaido

150 g Feta-Kase

4 Zweige Thymian Den Honig und das Sesamal mit den Gewlrzen vermischen.

Eine Auflaufform fetten. Diese mit den Kiirbisspalten auslegen. Die Kiirbisspalten mit der Honig-Ol-Mischung bestreichen.
Die Thymianblattchen dariber streuen und den Feta darlber krimeln.

Auf der mittleren Schiene fir circa 25 Minuten backen.

1 EL Honig (0. Ahornsirup)
1 EL Sesamal

2 Pr. Salz

2 Pr. Pfeffer

1 Pr. Kreuzkimmel

Den fertig gebackenen Hokkaido aus dem Ofen nehmen und genieRen.
Dazu passt frisch gebackenes Brot.
Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!



Bestellschein fir Obst und Gemiise in KW 48 /2024  Name:

97837 Erlenbach/ Tiefenthal, Kreuzstr. 19 a Kundennr:
Tel.: 09391 /5000 335  Fax: 09391 / 5000 336 Tel.:
Internet: ww w .gras-huepfer.de, DE-OKO-037 Lieferw oc

he:

Das gesamte Angebot an Gemise, Salat und Obst stammt aus kontrolliert biologischem Anbau.
VVon Montag den 25.11.2024 bis Freitag, den 29.11.2024 KW 48 ist voraussichtlich in lhrem Korb

e

Grashiipfer

Lieferservice

Gemischt: S M L XL Salat, M6hren, KnoIIengeIIerie (S, M), Rote Bete (M, L, XL), Kartoffeln Laura, Zwiebeln rot, Kiirbis Butternut (M, L, XL),
O O O O Lauch(XL), Bananen, Apfel, Clementinen

Gemiise/Salat: S M L XL Salat, M6hren, Knollensellerie (S), Rote Bete, Kartoffeln Laura, Zwiebeln rot, Kiirbis Butternut,
O O O O Lauch(M,L,XL), Champignons (M, L, XL), Wirsing (L, XL)

Mild: S M L XL Salat, Méhren, Rofe Bete, Kartoffeln Laura, Kirbis Butternut, Zw iebeln rot,
O O O O Bananen, Bimmen, Apfel, Clementinen

Regionaler Korb: S M L XL SalatRadicchio, M6hren, Rote Betez'KartoffeIn Laura, Zwiebeln rot, Kiirbis Butternut, Champignons (M, L, XL),
O 0 0 O Lauch(M,L,XL), Chinakohl (L, XL), Apfel Pinova

Obst: S M L XL Bananen,Bimen, Apfel, Clementinen, Granatapfel, Satsumas, Kiwi griin, Kiwi gelb
O 00O

Biro Kérbe S M L XL nurmitObst: Bananen, 5pfe|, Clementinen, Birnen, Satsumas
O O O O mitRohkost: Bananen, Apfel, Clementinen, Birnen, Satsumas, Méhren, Schlangengurke

Probekorb: Salat, Méhren, Rote Bete, Kartoffeln Laura, Kurrbis Butternut, Zwiebeln rot,

Bananen, Apfel, Clementinen

Anderungswiinsche / zusétzliche Bestellung  €/Einheit
Gemuse

Auberginen, DE/Regio/ES 9,90/ kg
Bataten / StBkartoffeln, ES 6,79 /kg
Blaukraut, DE/Regio 4,49 | kg
Blumenkohl, DE/NL 4,99/ St
Broccoli, DE/Regio 8,99/ kg
Cherrytomaten, ES 4,00 €

Chili Peperoni, ES 3,59/100¢g
Chinakohl, DE/Regio 5,69/kg
Fenchel, DE/Regio/ES 8,99/ kg
Gelbe Bete, DE/Regio ? 4,99/ kg
Grunkohl, DE/Regio 8,99/ kg
Ingw er, Ch/Pe 2,03/100¢g
Knoblauch, ES 1,79/100¢g
Knollensellerie, DE/Regio 5,69/ kg
Kohlrabi, IT 2,90/ St
Kurbis Butternut, DE/Regio 1,99/ kg
Kirbis Delicata, DE/Regio 2,49/ kg

Kurbis Hokkaido, DE/Regio 1,99/ kg
Kurbis Spaghetti, DE/Regio 1,99/ kg
Kurkuma, PE 1,79/100¢g
Lauch, DE/Regio 8,99/ kg
Maronen, gegart, FR 6,99/200¢g
Meerrettich, AT 17,99/ kg
Mohren, DE/Regio 2,99/ kg
Navetrtiibchen, DE 6,89/ kg
Pak Choi, NL 2,99/ St
Paprika grun, DE/Regio 9,90/ kg
Paprika rot gelb, ES 12,90/ kg
Pastinaken, DE/Regio 6,79 / kg
Radieschen Regional, IT 2,90/ Bund
Rettich w eil3, DE 3,29/ St.
Rettich schwarz, AT 4,99 / kg
Rote Bete , DE/Regio 3,99/kg
Rosenkohl, NL 9,65 / kg
Salat Batavia, FR 3,39/ St
Salat Chiccoree, DE/NL 1,29/100¢g
Salat der Woche, FR/I 3,39/ st
Salat Eichblatt, FR/I 3,39/ st
Salat Endivien, DE/Regio 3,99/ St
Salat Feldsalat, DE 2,90/100¢g
Salat Radicchio, DE 9,79 / kg
Salat Zuckerhut, DE 7,89/kg
Schlangengurke, ES 2,49/ St
Schw arzkohl, DE/Regio 8,99/ kg
Schw arzw urzeln, NL 6,49/ kg
Spitzkraut, DE/Regio 5,19/ kg
Stangensellerie, IT 3,99/ st
Steckriiben, DE/Regio 5,39/ St
Tomaten,ES 8,90/ kg
Topinambur, DE 8,99/ kg
WeilRkraut, DE/Regio 3,89/ kg
Wirsing, DE/Regio 5,19/ kg
Wurzelpetersilie, DE/Regio 9,69/ kg
Zucchini, ES 8,49 / kg
Zuckermais, vakuum, DE 5,39/400¢g

Bestellmenge:

Obst

Ananas, CR/Togo

Apfel 3 kg Vorratstite...................
Apfel der Woche, DE/IT/AT/FR
Apfel Boscoop, DE
Apfel Braeburn, DE
Apfel Bistar, DE/Regio
Apfel Gala, FR/IT

Apfel Holsteiner Cox, DE
Apfel Jonagold, DE
Apfel Pinova, DE

Apfel Topaz, DE
Apfelbrei-Apfel (Apfel mit Fehlern)
Avocado, MA/ES/MX
Bananen, EC/ PE/ DO
Birnen, DE

Clementinen, DE

Datteln, groRe Friichte, IL
Datteln deglet Nour, TN
Grapefruit, ES
Granatapfel, ES
Kaki/Sharon, ES

Kiwi gran, IT/Gr

Kiwi gold, ZA

Limetten, BR

Mango, ES

Orangen, ES

Orangen Vorratstite, ES
Satsumas, GR

Zitronen, [T/ES

Zwiebeln

Zw iebeln gelb, DE/Regio

Zw iebeln im Bund, DE

Zw iebeln rot, DE/Regio

Zw iebeln Gemuisezw iebel, DE

Nisse
.. Beutel Erdnisse mit Schale, EG
.......... kg Walnusse, FR
........ .St Kokosnuss, EL

Kartoffeln

Kartoffeln Agria (vfk), DE/Regio

Kartoffeln mehlig, Karlena, DE

Pilze
...... 200g Austernpilze, DE
...... 200g Champignons, DE
..... 100g  Shiitake, DE

Sprossen / Krauter

....Schale Kresse, DE/Regio

...... Bund Petersilie, DE/Regio

...... Topf  Schnittlauch im Topf, DE

Hier handelt es sich um Frischware,
deshalb sind die Preise freibleibend!

Kartoffeln Annabelle (fk), DE/Regio

€ /Einheit

4,99/ St
17,10/ 3 kg
5,89/ kg
5,89/ kg
5,89/ kg
5,89/ kg
5,89/ kg
5,89/ kg
5,89/ kg
5,89 / kg
5,89/ kg
1,99/ kg
2,79 /st
3,29/ kg
6,79 / kg
6,79 / kg
6,20/200¢g
3,60/ 250 g Schale
2,59/ St
3,49/ St
2,19/ st
0,99/ St
1,49/ St
10,79 / kg
4,49 /St
5,69/ kg
16,50/ 3 kg
6,79/ kg
7,89/ kg

3,99 / kg
3,99/ Bund
4,99 / kg
4,49 | kg

4,99/330 g
2,89/200 g
2,69/ St

2,99/ kg
2,99 / kg

Kartoffeln Laura rotschalig (vfk), DE/Regi 2,99 / kg

3,49/ kg

4,00/200 g
3,40/200 g
3,30/100 g

1,10/ Schale
2,79 / Bund
3,49 / Topf



Aktuelles Kdseangebot im November 2024 i
Alle Kéasesorten werden nach biologischen Richtlinien hergestellt. (DE-OK0O-037)

Kasesorten die wir fiir Sie schneiden

Mindestabnahmemenge 200 g je Kaselieferung

122815
127607
124378
126336
121228
162371
163495
119801
124637
163574

Butterkase, 5 Wochen gereift, mind. 50 %

Comté Extra A.O.C, mind. 45 % -lactosefrei-
Edler Weisser Kirbis-KernbeiRer, 3 Wochen gereift
Emmentaler mind. 45 % -lactosefrei-

Gouda jung, 3 Wochen gereift mind. 45 % -lactosefrei-

Hooidammer Steinpilz/Rdstzwiebel, mind. 50 % Fett
Hooidammer Supreme, Schnittkase, 50 % Fett
Nordseekése, 48 % Fett

WeilRbierkase, 7 Wochen gereift, mind. 50 % -lactosefrei-

Waldkase, 7 Wochen gereift, mind. 50 % -lactosefrei-

Ziege und Schaf

131433
152436
160165

Ziegencamembert, 50 % Fett, 100 g Stlck
Ziegenkase, 10 Monate gereift, mind. 50%
Ziegenbutterkase, 58 % Fett, lactosefrei

Abgepackte Kase

122343
122354
121083
119608
164125
114546
129543
145697

Gouda jung, 48 %, vakuumiert -lactosefrei-

Gouda mittelalt, 50 %, vakuumiert -lactosefrei-
Gorgonzola 53 % Fett

Hausmacher Bauernhandkase, 1,8 % Fett

Mozzarella, 45% Fett

Mozzarella Mini, 150 gr Beutel , NL 50%

Manouri Kase aus Schaf- und Ziegenmolke
Parmigiano Reggiano, 24 Monate gereift -lactosefrei-

Scheibenkéase, abgepackt

130241
122602
169795
191204
191158
121037
145934
184252
184151

Biolander in Scheiben -lactosefrei-
Bergblumenkéase in Scheiben -lactosefrei-
Bergkase in Scheiben

Bockshornklee-Kase in Scheiben -lactosefrei-
Cheddar -lactosefrei-

Feuerkase in Scheiben

Toast & Burger Schmelzkasescheiben
Ziegenbergkase in Scheiben

Ziegenbutterkase in Scheiben -lactosefrei-

Brie - Camembert

117112 Back Camembert, 45 % Fett

165137 Coburger Bio Blu, Weichkéase, Milchwerke Oberfranken
120058 Brie, Demeter, 50 % Fett

118023 Camembert mit Nul3, 48%F.i.Tr. ca.180 g
118012 Camembert mit Pfeffer, mind. 48% ca. 180 g
117022 Camembert, 55 %

167117 Coburger Bio Bianco, Milchwerke Oberfranken
167128 Coburger Bio Rosso, Milchwerke Oberfranken
Frischkase

161673 Feta-Creme Fanti das Schaf

114941  Frischkase Krauter

114939 Frischkase Natur

162347 FrischeCreme Sizilien

162472  FrischeCreme Gartengemiise

116201 FrischeCreme Krauter

116223 FrischeCreme Meerrettich, 25 % Fett

120723  Frischkase Kurt das Schaf (Knoblauch & Krauter)
120734  Frischkase Schani das Schaf (Curry & Dattel)
147925 Korniger Frischkése

125829 Mascarpone -laktosefrei-

162922 WildeWeideKuh Pina, Jakobsberger Milchhandwerker
157274  Ziegenfrischkéase 65 %

Aurora
Aurora
Arrigoni
Birkenstock
dennree
Zuger

bio verde

Montanari & Gruzza

Andechser
Andechser
Andechser
dennree
dennree
stbbeke
bio verde
Andechser

Andechser

OMA

Milchw. Oberfr.
Bergpracht

St. Leonhard
St. Leonhard
Andechser
Milchw. Oberfr.
Milchw. Oberfr.

Jakobsberger
Andechser
Andechser
WeiRenhorner
Weisenhorner
Weisenhorner
WeiRenhorn
Jakobsberger
Jakobsberger
dennree
Zuger
Jakobsberger

Andechser

dennree

Franz. Késespezialitaten
OMA

Potzelsberger

dennree

Hooidammer
Hooidammer

Thise M ejemi

Sobbeke

Sobbeke

Andechser
Hooidammer

Aurora

ca. 250 g Stiick
ca. 250 g Stiick
200 g Schale
200 g

259

150 g Beutel
150g

2009

150g
259
259
259
259
150g
150g
1009
1009

1009
2209
1009
cal80g
cal80g
1009
2209
2209

159 Glas
759
759
259
150g
150g
150g

135 g Glas
1359 Glas
200 g Becher
250 g Becher
1409 Glas
150g Becher

2,09€/100 g
3,39€/100 g
2,39€/100 g
2,39€/100 g
1,49 €/100 g
2,59€/100 g
2,59€/100 g
2,69€/100g
2,79€/100 g
2,89€/100 g

2,99 € / Packung
3,39€/100g
3,29/100¢g

2,09 €/ Stick
2,19€/100 g
4,49 €/ Schale
3,39 €/ Stick
1,39 €/ Stiick
1,99 € / Beutel
4,19 € / Beutel
7,19 € / Packung

3,29 € / Packung
3,39 €/ Packung
3,19 € / Packung
2,69 € / Packung
2,69 € / Packung
3,69 € / Packung
2,79 € /| Packung
3,59 € / Packung
3,19 € / Packung

2,99 €/ Stick
3,79 /Stuck
1,69 € / Stiick
2,890€/100¢g!
2,89€/100¢g!
2,19 € / Packung
3,99 €/ Stick
3,99 €/ Stlck

4,50 €
2,29 €
2,19 €
2,29 €
2,29 €
2,29 €
2,29 €
4,50 €
4,50 €
1,39 €
3,79 €
3,99 €
3,09 €



Backwaren ab _November 2024

(DE-OKO-037)

Backwaren von der Vollkornbackerei Kéhler, Wiirzburg

Téagliche frisch gebacken!

Vollkornbrote

Bauernlaib
Dinkelbrot

Dinkel Chiabrot
Emmerbrot
Emmer Dinkelbrot
Frankenlaib
Frankenlaible
Hafer Dinkelbrot
Roggenbrot

Urgetreidebrot, w eizenfrei

Dinkel Baguette hell

Dinkel Ruchmehlbrot

Fitness Brot

Frankisches Baguette m. Sauerteig
Kirbisbrot

Rhoner Landbrot

Walnussbrot

Wurzelbrot

Burger Buns

Dinkel Vollkornbrétchen
Dinkel Mohnbrdtchen
Dinkel Vollkornkernchen
Frankis
Mehrkornbrétchen

Helle Brotchen

1167
1170

Dinkel ChiaBatta Brotchen
Dinkel Seelen

Dinkel Rosmarin Seelen
Dinkel Oliven Seelen
Dinkel Ecken

Kipf

Pitabrotchen

Rosenbroétchen

1000 g
750 g
500 g
750 9
500 g
1000 g
500 g
750 g
7509
750 ¢

250 g
500 g
750 ¢
350 g
500 g
3000 g
750 g
35049

1 Stiick
1 Stiick
1 Stiick
1 Stiick
1 Stiick
1 Stiick

1 Stiick
1 Stiick
1 Stiick
1 Stiick
1 Stiick
1 Stiick
1 Stiick
1 Stiick

520€
5,40 €
4,75 €
530€
4,40€
520 €
3,00 €
535€
4,80 €
5,00 €

3,20 €
4,75 €
5,50 €
3,20 €
4,60 €
13,95 €
5,95 €
3,35€

1,20 €
1,10 €
1,30 €
1,10 €
1,20 €
1,10 €

1,10 €
1,50 €
1,70 €
2,20€
1,40 €
0,60 €
0,95 €
0,60 €

Pikantes

F
... 1094
..... 1442
.. 1160
.. 1161
r
... 1163
..... 1446
..... 1444
.. 1195
.. 1411
Geback

Kuchen
.. 1380
.. 1374

..... 1300

..... 1342
.. 1311
.. 1316
.. 1372
.. 1270
.. 1345

Focaccia Mini
Késestange mit Mohn
Laugenstange, vegan,
Laugenbrezel, vegan,
Laugenknopf
Paprikastange
Spinat-Feta-Stange
Vinschgauer

Zw iebelstange

Apfel Streusel Plunder
Crossaint vegan

Dinkel Quarktasche
Dinkel Vollkorncoissant
Franzbrétchen
Hornchen

Apfelstrudel

Buchw eizenkuchen (glutenfrei)
Gedeckter Apfelkuchen -vegan-
Himbeerkuchen -vegan-
Kasekuchen

Mohn Streusel Kuchen -vegan-
Mohrenkuchen

Nussschnitte

Walnuss Brow nie

Dauergebéck

.... 1251

Flammendes Herz

Gluckstaler, Dauergeback Murbteig
Nuss Schnitte, Dauergeback
Schokobanane

Winter & Weihnacht

.... 1605

Hisenlebkuchen 3er Pack

.... 1612B Weihnachtsmann vegan, Mirbteig

Die Zutaten aller Backwaren erfahren Sie in unserem Internet-Shop oder auf Anfrage.

1 Stuck
1 Stuck
1 Stick
1 Stick
1 Stick
1 Stick
1 Stiick
1 Stick
1 Stuck

1 Stick
1 Stick
1 Stick
1 Stick
1 Stuck
1 Stiick

1 Stick
1 Stick
1 Stick
1 Stick
1 Stick
1 Stuck
1 Stick
1 Stuck
1 Stick

1 Stick
1 Stick
1 Stuck
1 Stuck

1 Pack
1 Stuck

1,50 €
230€
1,30 €
1,30 €
1,30 €
2,30 €
2,30 €
1,20 €
2,30 €

250€
2,10€
250€
2,30 €
2,50€
1,75 €

3,50 €
3,20€
3,20€
3,60 €
3,40 €
3,20€
3,30 €
3,40 €
295€

3,50 €
290€
3,40 €
3,20€

10,99 €
1,30 €



